
 

 
 

Wir bieten unseren Kunden ein breites Bewegungs- und Sportangebot, von einem vielfältigen 
Kursprogramm, über Rehasport, Gerätetraining auf höchstem Niveau (eGym, Five uvm.), 
Outdoor-Aktivitäten, Präventionskursen, Firmenbetreuung bis hin zu Wellness im integrierten 
Saunabereich sowie Tennis (Betreuung von Kinder- und Jugendleistungsspieler(innen), 
Badminton und Soccer. Dabei steht immer der Mensch, mit seinen individuellen Vorstellungen, 
Zielen und eventuellen Beschwerden/Vorerkrankungen im Vordergrund. 
 
Zum 01.04.2018 suchen wir in Hennef (Sieg) eine(n) 
 
 

Fitness- und Gesundheitstrainer(in) 
 
Zu den Aufgabenbereichen zählen: 
 

- Analyse- und anamnesegestützte Trainingsplanerstellung 
- Betreuung von Kunden auf und neben der Trainingsfläche (Schwerpunkt Gerätetraining) 
- Durchführung von Rückenscreenings, Ausdauerleistungsdiagnostiken und Messungen 

mit der BIA Waage (Schulung erfolgt) 
- Geräte- und Trainingsschulungen 
- Inhaltliche Gestaltung des Kursprogrammes 
- Konzeptionelle Ausrichtung des GesundTrainings 
- Weiterentwicklung und Ausbau weiterer Inhalte und Schwerpunkte des 

GesundTrainings (BGF, Rehasport, Präventionssport etc.) 
- Organisation und Durchführung von Maßnahmen zur Mitgliederbindung und 

Neukundengewinnung 
 
Das sollten Sie mitbringen: 
  
- Selbständige, zielgerichtete und strukturierte Arbeitsweise 
- Ein ausgeprägtes Verständnis von moderner Dienstleistung im Gesundheitswesen 
- Erfahrungen im Bereich gesundheitsorientierter Bewegungs- und Sportangebote 
- Wünschenswert: Sportwissenschaftlicher Abschluss oder physiotherapeutische 

Ausbildung mit optional Zusatzqualifikationen (wie z.B. Lizenzen für Rehasport und 
Prävention, Trainerausbildungen) 

 
 
Bewerbungen bitte nur per E-Mail an: 
Sportaktiv Rhein-Sieg GmbH & Co. KG 
Dipl.-Sportwissenschaftler Torsten Erbe 
Reutherstraße 22 
53773 Hennef 
E-Mail: torsten.erbe@sportaktiv.de 

 


