
 

sixpac - sind auf EMS-Training konzentrierte hochwertige Mikro-Fitness Studios mit 
besonderer Atmosphäre, die als Filialen betrieben werden. EMS steht für Elektro-
Myo-Stimulation. Eine innovative Trainingsform bei der mittels Reizimpulse in 20 
Minuten 90 % der Muskeln stimuliert und trainiert werden. Aufgrund seiner 
zahlreichen Vorteile bekommt EMS im Fitnessbereich einen enormen Zuspruch und 
ist einer der Wachstumstreiber in der Fitnessbranche.  

Unter der Marke sixpac werden Filialen in Dortmund, Essen und Dülmen betrieben. 
Weitere werden folgen.  

Das Training bei sixpac wird stets als Personal Training angeboten. Wir arbeiten mit 
den neuesten Geräten am Markt. 

Wir suchen ab sofort für unser EMS Studio in Essen:  
 

Trainer / Studioleiter m/w 
 

Ihr Profil:   

• Abgeschlossene Ausbildung oder im letzten Jahr der Ausbildung, idealerweise 
im Bereich: Sport, Fitness oder Physiotherapie 

• sportlicher Hintergrund 

• Trainer Lizenzen 

• erste Führungserfahrungen 

• kommunikativ, emphatisch, belastungsfähig 

• kunden-, team- und verkaufsorientiert, 

• zuverlässig, zielstrebig, und motiviert 

• eigenverantwortlich arbeitend und organisiert 

Erfahrungen im EMS Training sind sehr wünschenswert 
 

Wir bieten: 

• abwechslungsreiche Aufgabenstellung 
• attraktive Entlohnung 
• eigenständige Leitung eines Studios mit allen damit verbundenen Aufgaben 

im Bereich:  
- Mitarbeiterführung, -planung, -ausbildung, Marketing, Promotion  

• Einsatz im Personal Training 
• angenehme Arbeitszeiten 
• familiäres Arbeitsklima 

Interesse geweckt? Dann senden Sie Ihre Unteralgen an: bewerbung@sixpac.de 
 

 


