
MTV München von 1879 e.V. |Häberlstraße 11 b | 80337 München 

Wir suchen Verstärkung!  
 
Der MTV München von 1879 e.V. ist der größte Breitensportverein im Herzen 
der Stadt und Münchens erste Adresse rund um den Sport. Mit über 7.300 
Mitgliedern, davon mehr als 2.000 Kinder und Jugendliche, in 24 Abteilungen 
bietet der MTV München Angebote für alle Altersklassen und Zielgruppen an. 
Dabei bildet der MTV München den Großteil seiner Angebote in den 
vereinseigenen Sportanlagen in der Häberlstraße und Werdenfelsstraße ab. 
 
In Kooperation mit der IST-Hochschule für Management bilden wir zum 1. Oktober 2019 in unserem 
Fitnessbereich über eine Dauer von 7 Semestern aus: 

 
eine/n Bachelor of Arts „Fitnesswissenschaft und Fitnessökonomie“ 

 
Das Studium 
Der duale Bachelor-Studiengang richtet sich an alle, die einen fitnessspezifischen und anerkannten 
akademischen Abschluss in Kombination mit einer betrieblichen Ausbildung absolvieren möchten. 
Durch das methodische Wechselspiel zwischen theoretischen Einheiten und praxisorientierten 
Seminaren erhält der/die Studierende ein umfangreiches Fachwissen. Zudem erwirbt Du 
verschiedene branchenanerkannte Trainerlizenzen in den Bereichen Fitness, GroupFitness, 
Rückentraining, Ernährung, Personal Training, Medizinisches Fitnesstraining. 
 
Deine Aufgaben  

• Betreuung der Mitglieder unter individuellen trainingsspezifischen Gesichtspunkten 
o Durchführung von Testungen (Erstaufnahme) 
o Erstellung und Überarbeitung von Trainingsplänen 
o Korrekturanweisungen und Hilfestellungen bei Übungen 
o Beratung und Kundenbindung 

• organisatorische Aufgaben wie Mitgliederverwaltung 
• Mitarbeit in der Verwaltung 

 

Anforderungen 
• Mindestalter 18 Jahre 
• Hochschulreife (Abitur), Fachhochschulreife oder gleichwertiger Abschluss 

(Bitte melden Sie sich bei Interesse auch dann, wenn Sie keinen der genannten Abschlüsse 
haben.) 

• Interesse an Sport und Bewegung sowie eigene Trainingserfahrung im Fitness- und/oder 
Gymnastikbereich 

• Teamfähigkeit 
• freundliches und  aufgeschlossenes  Auftreten 
• Hands-on-Mentalität, Sorgfalt und Loyalität 
• Flexibilität für zeitlich und lokal wechselnde Einsätze 

 
Wie bieten 

• einen vielfältigen Einsatzbereich mit anspruchsvollen und fordernden Aufgaben 
• selbstständiges Arbeiten 
• Mitarbeit in einem jungen, dynamischen Team 

 

Bitte sende uns Deine aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen ausschließlich per Mail (eine 
Datei, pdf-Format, max. 3 MB) an geschaeftsfuehrung@mtv-muenchen.de. 
 
Weitere Informationen zum MTV unter: www.mtv-muenchen.de. 
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