
Gesundheitscoach / Trainer (m/w/d) im betrieblichen Gesundheitsmanagement 
freiberufliche Tätigkeit 
 
Als ein namhaftes, deutschlandweit tätiges Beratungs- und Dienstleistungsunternehmen im 
Betrieblichen Gesundheitsmanagement suchen wir Verstärkung für unser Team. 
 
Du lebst das Thema Sport und Bewegung? Du suchst eine Herausforderung mit 
Schwerpunkt im Betrieblichen Gesundheitsmanagement? Du möchtest das Thema 
Gesundheitsförderung und körperliche Aktivität in Unternehmen forcieren? Dann werde Teil 
unseres Teams! 
 
Aktuell suchen wir Verstärkung bundesweit und gezielt für die Einsatzgebiete Berlin, 
Frankfurt am Main, Dortmund, Hamburg, Dresden, München, Stuttgart. 
 
DEIN AUFGABENBEREICH 
 
Gesundheitsberatungen in Unternehmen, in Präsenz u. Online, d.h. 

• eigenständige Durchführung von 1:1 Gesundheitsberatungen mit 
Screeningsystemen im Themenschwerpunkt Bewegung 

• Ableiten individueller Handlungsempfehlungen angepasst auf die jeweiligen 
körperlichen Voraussetzungen 

 
Erarbeitung/Durchführung von Vorträgen im Themenfeld Bewegung, in Präsenz u. Online, für 
Trainings, Coachings, Workshops und Seminare 
 
DEIN PROFIL 
 
✓ abgeschlossenes Studium in 

• Bewegungs- und Sportwissenschaften 

• Gesundheitswissenschaften 

• Physiotherapie  

• oder vergleichbare Qualifikation  
 

✓ Selbständiges Arbeiten und Eigeninitiative 
✓ Kommunikationsstärke, auch in Englisch 
✓ Reisebereitschaft deutschlandweit (bei Interesse am bundesweiten Einsatz) 
✓ Reisebereitschaft bis zu 300 km einfach (bei Interesse am wohnortgebundenen Einsatz) 
✓ Führerschein und eigener PKW 
✓ Flexible Verfügbarkeit (mindestens zwei bis drei ganze Tage in der Woche) 
✓ Digitale Affinität 
 
WIR BIETEN 
 
✓ zielgerichtetes Onboarding 
✓ gute Honorierung 
✓ flexible Einsatztage, auch im Hinblick auf deine Work-Life-Balance 
✓ einen professionellen Einstieg in das Betriebliche Gesundheitsmanagement (BGM) 
✓ regelmäßige Aufträge namhafter Unternehmen im Rahmen der betrieblichen 

Gesundheitsförderung 
 
Dein Profil passt und du möchtest freiberuflich arbeiten, dann werde Teil eines motivierten 
und engagierten Teams. Dich erwarten interessante und eigenverantwortliche Aufgaben rund 
um das Thema Betriebliches Gesundheitsmanagement. 
 


