
Trainer / Fitnesstrainer (m/w/d) in Voll- oder Teilzeit - KIESER POPPENBÜTTEL 

Du begeisterst dich für Krafttraining und möchtest mit Menschen arbeiten? Dann werde Teil 

unseres Teams bei Kieser Poppenbüttel – direkt am AEZ. Wir suchen engagierte 

Persönlichkeiten in Voll- oder Teilzeit, die unsere Mitglieder mit Herz, Verstand und 

Verantwortung auf ihrem Weg zu mehr Gesundheit begleiten. 

 

Was wir dir bieten: 

• Festanstellung und Überdurchschnittliche Vergütung in der Fitness- und 

Gesundheitsbranche 

• Zuschläge für Sonn- und Feiertage 

• Staatlich anerkannte Ausbildung zum Kieser-Instruktor 

• Strukturiertes Onboarding & gezielte Einarbeitung 

• Regelmäßige Fort- und Weiterbildungen in Trainingssteuerung, Kommunikation und 

Gesundheitsberatung 

• Trainingszeit während der Arbeitszeit – wir leben, was wir vermitteln 

• ÖPNV-Jobticket, Sachbezüge & exklusive Mitarbeiterrabatte 

• Ein Team mit Rückhalt, Sinn und Leistungsfreude 

 

Deine Aufgaben: 

• Du betreust unsere Mitglieder individuell auf dem Weg zu mehr Kraft, 

Leistungsfähigkeit und Lebensqualität 

• Du führst Einführungstrainings, Trainingskontrollen und Beratungsgespräche durch 

• Du sorgst für eine hohe Trainingsqualität und vermittelst unsere Methode mit 

Überzeugung 

• Du bist Teil eines Teams, das gemeinsam Projekte zur Studioentwicklung und 

Kundenbindung umsetzt 

• Du engagierst dich bei Veranstaltungen und Aktionen – intern wie extern 

 

Dein Profil: 

• Begeisterung für gesundheitsorientiertes Krafttraining 

• Kommunikationsstärke, Serviceorientierung & Teamspirit 



• Sicheres, seriöses und freundliches Auftreten 

• Bereitschaft zu Schichtarbeit inkl. Wochenenden (mit Ausgleich und 

Planungssicherheit) 

• Idealerweise: erste Erfahrung im Trainingsbereich, Gesundheit oder Vertrieb – 

Quereinsteiger willkommen 

• Ausbildung oder Studium im Bereich Gesundheit/Sport ist von Vorteil, aber kein Muss 

 

Warum Kieser Poppenbüttel? 

Kieser steht seit über 58 Jahren für Wissenschaft, Klarheit und Wirkung im Krafttraining. In 

unserem Studio in Hamburg-Poppenbüttel – direkt am AEZ – leben wir 

Gesundheitsförderung auf höchstem Niveau. 

Seit 2005 begleiten wir unsere Mitglieder individuell, kompetent und effizient. Wir arbeiten 

mit Verantwortung, Haltung und Herz. Bei uns übernimmst du echte Aufgaben, wirst 

geschult, gehört – und kannst wachsen. 

 

Jetzt bewerben: 

Sende uns deine Kurzbewerbung (aussagekräftigen Lebenslauf + kurze Motivation) per E-Mail 

an andreas.friebel@kieser.com 

Dein Bewerbungsprozess: 

1. Persönliches Gespräch vor Ort 

2. Probearbeiten im Studio 

3. Einstieg nach Absprache – wir freuen uns auf dich! 

 

Standort: 

Kieser Hamburg-Poppenbüttel 

Kritenbarg 4 (direkt am AEZ) 

22391 Hamburg 

 


