MT Melsungen
Handball Bundesliga
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Arbeite taglich mit Profis der Handball-Bundesliga und entwickle Spieler auf hochstem
Leistungsniveau. FUr unser Performance- und Medizinteam der MT Melsungen suchen wir
ab sofort einen Athletiktrainer / Strength & Conditioning Coach (w/m/d) in Vollzeit.

Athletiktrainer / Strength & Conditioning Coach
(w/m/d)

Deine Aufgaben:

e Planung und DurchfUhrung von leistungsorientiertem Athletiktraining fur
Profispieler der Handball-Bundesliga

e Individuelle Trainingsplanung in enger Abstimmung mit Trainerteam,
Physiotherapie und Medizinteam

e Belastungssteuerung und Monitoring im Trainings- und Spielbetrieb

e Durchfuhrung und Interpretation leistungsdiagnostischer Tests

e Unterstutzung der Return-to-Play Prozesse gemeinsam mit Reha-Trainern und
Physiotherapeuten

e Dokumentation und Analyse der Trainingsprozesse

Das bringst du idealerweise mit:

e Sportwissenschaftlicher Hintergrund (ldealerweise Hochschulstudium im Bereich
Sportwissenschaft)

e absolvierte Aus- & Fortbildungen in den Bereichen Leistungssport und
Athletiktraining (DOSB- Athletiktrainer, EXOS, NSCA, 0.3.)

e einschlagige Erfahrung im Athletiktraining mit Mannschaftssportlern / -
sportlerinnen

e Hohes Maf3 an Flexibilitat und Einsatzbereitschaft (Wochenendarbeit,
Auswartsspiele)

¢ Kommunikativer Arbeitsstil mit hoher Team- und Integrationsfahigkeit

Was dich bei uns erwartet

e Arbeit mit Profis der Handball-Bundesliga

e Teil eines interdisziplinaren Performance- und Medizinteams

e Moderne Diagnostikinfrastruktur (Kinexon IMU, VALD ForceDecks & ForceFrame
uvw.)

e Gezielte Forderung deiner professionellen Weiterentwicklung durch die aktive
Unterstutzung von Fort- und Weiterbildungen

e GrofRe Gestaltungsmaoglichkeiten im Athletik- und Performancebereich

e Ein hoch motiviertes Umfeld im professionellen Spitzenhandball

Interesse?

Wenn du Teil unseres Performance-Teams werden mochtest, freuen wir uns auf deine
Nachricht!

Eine kurze Bewerbung zusammen mit deinem Lebenslauf reicht aus. Bitte sende deine
Unterlagen unter Angabe deines frihestmaoglichen Eintrittstermins sowie deiner
Gehaltsvorstellung per E-Mail an:

soelter@mt-melsungen.de



