
Weitere Informationen findest du unter: www.ipn.eu 

Mission Healthy Work: Werde Gesundheitscoach (m/w/d) für 
Bewegung, Ernährung & Mental Health!  

Das Institut für Prävention und Nachsorge (IPN) ist ein führender Anbieter im Bereich der 
Gesundheitsförderung. Wir entwickeln praxisnahe, wissenschaftlich fundierte Konzepte, die sich an den 
realen Bedürfnissen von Unternehmen und Menschen orientieren. Zu unseren Auftraggebern zählen 
Krankenkassen, Berufsgenossenschaften, Unternehmen sowie pharmazeutische Organisationen. 
Qualität, Wirksamkeit und partnerschaftliche Zusammenarbeit stehen bei uns im Mittelpunkt. 

Deine Aufgaben 
Als Gesundheitscoach bei der IPN GmbH gestaltest du die betriebliche Gesundheitsförderung aktiv 
mit. Du berätst, betreust und begleitest Mitarbeitende in Unternehmen zu allen gesundheitsrelevanten 
Themen. Dabei führst du individuelle Präventionsmaßnahmen in Form von Beratungen, Workshops 
und Vorträgen durch. 
Dein Einsatz macht den Unterschied – am liebsten am Stück! Da unsere BGF-Konzepte oft über 
mehrere Tage laufen, suchen wir Coaches, die Freude an mehrtägigen Projekteinsätzen haben und die 
damit verbundene Reisebereitschaft (inkl. Übernachtungen) als spannenden Teil ihres Jobs sehen. 
Dein Profil 

• Abgeschlossenes Studium oder Ausbildung im Bereich Gesundheits-, Sport-, Sozial- oder 
Ernährungswissenschaften 

• Erfahrung als Gesundheitscoach oder in einer vergleichbaren beratenden Tätigkeit 
• Führerschein Klasse B (firmeneigene Fahrzeuge stehen zur Verfügung) 
• Ausgeprägte Kommunikationsfähigkeit und Begeisterung für Gesundheitsthemen 
• Selbstständige, flexible und verantwortungsbewusste Arbeitsweise als Freelancer 

Das bieten wir dir 
• Flexible Arbeitszeiten und eigenständige Auftragseinteilung 
• Attraktive Vergütung auf Honorarbasis – abhängig von Qualifikation und Erfahrung 
• Abwechslungsreiche Einsätze und spannende Projekte in unterschiedlichen Unternehmen 
• Die Möglichkeit, Menschen durch niederschwellige Angebote nachhaltig zu einem gesünderen 

Lebensstil zu verhelfen 

Startzeitpunkt: ab sofort 
Standorte: Köln, München und Frankfurt a.M. (Einsatzorte bei Kunden deutschlandweit überwiegend 
im Rheinland, Rhein-Main-Gebiet, Rheinland-Pfalz und Baden-Württemberg und Bayern) 

Interesse geweckt? 

Dann sende uns deinen Lebenslauf und ein kurzes Anschreiben per E-Mail an: 
Norman Friedrich (E-Mail: norman.friedrich@ipn.eu) 

 

Wir freuen uns darauf, dich kennenzulernen! 

Dein IPN-Team      

 

http://www.ipn.eu/

