
           
 
 

 

Duales Studium (B.A.) Sportwissenschaft und 
Training (m/w/d) 

Studienstart: 01.10.2026  
 

Gemeinsam den Sport in Essen gestalten! 

Der Essener Sportbund e.V. ist der Dachverband der Essener Sportvereine und engagiert 
sich für die Förderung und Weiterentwicklung des Sports in unserer Stadt. Zu unseren 
Aufgaben gehören die Beratung und Unterstützung unserer Mitgliedsvereine, die 
Entwicklung und Umsetzung innovativer Projekte im Sport, die Organisation 
unterschiedlichster Veranstaltungen sowie die Zusammenarbeit mit der Stadt Essen, den 
Sport- und Bäderbetrieben und weiteren Partnern aus Politik und Gesellschaft. 

Wir sind zudem Anbieter vielfältiger Sportangebote und mit unserer gemeinnützigen 
Gesellschaft Betreiber verschiedener Sporteinrichtungen. 

Zum 01.10.2026 oder nach Vereinbarung bieten wir in Kooperation mit der IST-Hochschule 
für Management die Möglichkeit, innerhalb von 7 Semestern ein duales Studium Bachelor of 
Arts Sportwissenschaft und Training in unserem Unternehmen zu absolvieren. 

Deine Aufgaben 

Während des dualen Studiums erhältst Du vielfältige Einblicke in die Arbeit eines modernen 
Sportverbandes und übernimmst unter anderem folgende Aufgaben: 

• Mitarbeit bei der Planung, Steuerung und Umsetzung von Projekten im organisierten 
Sport 

• Unterstützung bei der Erstellung und Fortschreibung von Rahmen- und 
Maßnahmenplänen 

• Planung, Organisation, Durchführung und Nachbereitung von Sportveranstaltungen 
• Eigenständige Durchführung von Sportangeboten/ Aktionstagen 
• Mitarbeit im Datenmanagement sowie bei der Auswertung und Aufbereitung von 

Informationen 
• Unterstützung der Mitgliedsvereine und Mitarbeit bei Beratungs- und 

Serviceangeboten 
• Allgemeine Verwaltungs- und Organisationsaufgaben 
• Mitarbeit in verschiedenen Bereichen des Essener Sportbundes und seiner 

gemeinnützigen Gesellschaft 



Das bringst Du mit 

• Allgemeine Hochschulreife oder Fachhochschulreife 
• Begeisterung für Sport und Vereinswesen 
• Organisationstalent sowie eine strukturierte und selbstständige Arbeitsweise 
• Kommunikations- und Teamfähigkeit 
• Sicherer Umgang mit den gängigen MS-Office-Anwendungen 
• Eigeninitiative, Zuverlässigkeit und Engagement 

Das erwartet Dich 

Im dualen Studium verbindest Du wissenschaftliche Inhalte mit wertvoller Praxiserfahrung. 
Zu den Studieninhalten gehören unter anderem: 

• Trainingswissenschaft und Diagnostik 
• Sportmedizin und Sporternährung 
• Leistungssteuerung und Biomechanik 
• Monitoring und Datenmanagement 
• Sportpsychologie 
• Management und Coaching 
• Verbands- und Vereinsmanagement 

Du kannst Dein erworbenes Wissen direkt in der Praxis anwenden und erhältst Einblicke in 
die vielfältigen Aufgaben eines modernen Sportverbandes. 

Wir bieten Dir 

• Übernahme der Studiengebühren sowie eine monatliche Vergütung (nach den 
geltenden Regelungen) 

• Ein abwechslungsreiches und praxisnahes duales Studium 
• Eine intensive Betreuung durch erfahrene Mitarbeitende 
• Mitarbeit an spannenden Projekten und Veranstaltungen 
• Ein engagiertes und kollegiales Team 
• Gute Perspektiven für eine Weiterbeschäftigung nach erfolgreichem 

Studienabschluss 

Interesse? 

Deine Bewerbung per E-Mail richtest du bitte an Herrn Imöhl unter heiko.imoehl@essener-
sportbund.de. Telefonische Auskünfte zur Stelle erhältst Du unter 0201/ 8146-100. 

WIR FREUEN UNS AUF DICH!! 


