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Stellenausschreibung

Fitnesstrainer / GroupFitness-Trainer /

Rehasporttrainer (m/w/d)
15 Stunden pro Woche

Du mochtest Menschen dabei unterstltzen, gesunder, fitter und aktiver zu leben?
Du liebst die Arbeit auf der Trainingsflache genauso wie die Motivation einer Gruppe im
Kursraum? Dann werde Teil unseres Teams!

FUr unseren modernen Fitness- und Gesundheitsbereich suchen wir zum
nachstmaoglichen Zeitpunkt einen engagierten Fitnesstrainer / GroupFitness-Trainer /
Rehasporttrainer (m/w/d).

Deine Aufgaben

e |ndividuelle Betreuung und Beratung unserer Mitglieder auf der Trainingsflache

e Erstellung und Anpassung personlicher Trainingsplane

e Gerateeinweisungen sowie Trainings- und Bewegungskontrollen

e Durchfuhrung von Fitness- und Gesundheitschecks

e |eitung von GroupFitness-Kursen (z. B. Functional Training, Toning, H.I.1.T., Step oder
Dance)

e Durchfihrung von Gesundheits-, Praventions- und Rehasportkursen

e Motivation und Begleitung unserer Mitglieder auf ihrem Weg zu mehr Gesundheit und
Fitness

Dein Profil

e Qualifikation im Fitness-, Gesundheits- oder Therapiebereich (z. B. Sportwissenschaft,
Sporttherapie, Physiotherapie oder eine vergleichbare Qualifikation)

e Erfahrung im Geratetraining und in der Kursleitung

o |dealerweise eine Rehasport-Lizenz (Orthopadie) oder die Bereitschaft, diese zu erwerben

o Freude am Umgang mit Menschen

e Teamgeist, Eigeninitiative und Verantwortungsbewusstsein

e Selbststandige und zuverlassige Arbeitsweise

e Flexibilitat fur Einsatze am Abend und am Wochenende
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Wir bieten

e Eine Teilzeitstelle mit 15 Stunden pro Woche

e Eine moderne Fitness- und Gesundheitsanlage mit sechs Kursraumen und hochwertigen
Trainingsgeraten

e Ein kollegiales Arbeitsumfeld mit flachen Hierarchien und regelmaBigen Teammeetings

o RegelmaBigen fachlichen Austausch sowie interne Fortbildungen und Supervisionen

e Unterstltzung bei externen Qualifizierungen und beim Erwerb zusatzlicher Lizenzen

e Raum fur eigene Ideen und die Moglichkeit, eigene Kurskonzepte einzubringen

e FEine vergunstigte Mitgliedschaft fur die Sportangebote unseres Vereins

e Einen abwechslungsreichen Arbeitsplatz mit viel Eigenverantwortung und der Moglichkeit,
unseren Fitness- und Gesundheitsbereich aktiv mitzugestalten

Bewerbung
Sende uns Deine Bewerbung bis zum 15.12.2026 an:

Ansprechpartnerin: Tatjana Oshana-John
E-Mail: tatjana.oshana-john@todtgluesinger-sv.de
Telefon: 0175 7255141
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